Планируемые результаты

освоения содержания по предмету «Физическая культура» на уровне начального общего образования

для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.2

Личностные

У обучающихся будут сформированы:

· уважительное отношение к физической культуре как важной части общей культуры;

· понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;

· понимание позитивного влияния физической культуры на развитие человека;

· уважение к достижениям российских спортсменов в истории физической культуры и спорта;

· использование ценностей физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве, в эффективной подготовке и результативной сдаче норм ГТО.

Обучающиеся получат возможность для формирования:

· понимания ценности человеческой жизни;

· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

· понимания физической культуры и здоровья как факторов успешной учѐбы и социализации;

· самостоятельности в выполнении личной гигиены;

· понимания личной ответственности за своѐ поведение в командных соревнованиях, в подвижных играх (на основе правил и представлений о нравственных нормах);

· способности проявлять волю во время выполнения физических упражнений, трудолюбие, упорство в развитии физических качеств;

· понимания причин успеха в физической культуре; способности к самооценке;

· саморегуляции в управлении своими эмоциями в различных ситуациях.

Предметные

Обучающиеся научатся:
· руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;

· рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси;

· понимать значение физической подготовки;

· определять частоту сердечных сокращений при физической нагрузке;

· выполнять соревновательные упражнения;

· руководствоваться правилами составления комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств;

· выполнять строевые упражнения;

· выполнять различные виды ходьбы и бега;

· выполнять прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги »;
· выполнять прыжок в высоту с прямого разбега;

· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 5 м на дальность;

· выполнять несколько кувырков вперѐд, выполнять стойку на лопатках, выполнять

«мост» из положения лѐжа на спине;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;

· выполнять танцевальные шаги;

· передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъѐм «лесенкой», «ѐлочкой», выполнять торможение «плугом», выполнять повороты переступанием на месте и в движении;

· играть в подвижные игры;

· выполнять элементы спортивных игр;

· измерять длину и массу тела, показатели физических качеств. 
 Обучающиеся получат возможность научиться:
· рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси;

· определять влияние физической подготовки на развитие физических качеств;

· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

· понимать влияние закаливания на организм человека;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определѐнных физических качеств;

· выполнять комбинации из элементов акробатики;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

Метапредметные

 Регулятивные 
Обучающиеся научатся:
· руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры;

· продумывать и устанавливать последовательность упражнений в комплексах утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток, руководствуясь правилами;

· объяснять, какие технические приѐмы были использованы при выполнении задания;

· самостоятельно выполнять заданные комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств;

· координировать взаимодействие с партнѐрами в игре;

· анализировать и оценивать результаты, находить возможности и способы их улучшения (под руководством учителя);

· участвовать в подвижных играх, руководствуясь правилами. 
Обучающиеся получат возможность научиться:
· ставить собственные цели и задачи по развитию физических качеств;

· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации;

· осмысленно выбирать способы и приѐмы действий при выполнении физических упражнений и в спортивных играх;

· соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки;

· определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· самостоятельно организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· выделять эстетические характеристики в движениях человека, оценивать красоту телосложения и осанки;

· организовывать подвижные игры во время прогулок.

 Познавательные 
Обучающиеся научатся:
· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы;

· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро;

· различать виды физических упражнений, виды спорта;

· сравнивать, группировать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

· устанавливать зависимость частоты сердечных сокращений от физической нагрузки;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека.

 Обучающиеся получат возможность научиться:
· находить нужную информацию, используя словарь учебника, дополнительную познавательную литературу справочного характера;

· устанавливать и объяснять связь между физической культурой и здоровьем человека, развитием человека;

· сравнивать, классифицировать виды ходьбы и бега, виды спорта;

· соотносить физические упражнения с развитием определѐнных физических качеств и группировать их;

· устанавливать связь между изменениями в сердечной, дыхательной, мышечной системах организма и физической нагрузкой.

 Коммуникативные  Обучающиеся научатся:
· рассказывать об истории зарождения физической культуры на территории Древней Руси;

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнѐра в игровой ситуации. 
Учащиеся получат возможность научиться:

· участвовать в беседе и рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси, о достижениях российских спортсменов на Олимпийских играх;

· высказывать собственное мнение о значении физической культуры для здоровья человека, для личного здоровья;

· задавать вопросы уточняющего характера по организации игр;

· координировать взаимодействие с партнѐрами в игре;

· договариваться и приходить к общему решению;

· дополнять или отрицать суждение, приводить примеры.

Содержание учебного предмета
Знания по физической культуре

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр.

Физическое совершенствование

Физкультурно­оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно­оздоровительная деятельность.

Гимнастика. 

Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых команд с одновременным показом учителя.
Упражнения без предметов (для различных групп мышц) и с предметами (гимнастические палки, флажки, обручи, малые и большие  мячи).

Опорный прыжок: имитационные упражнения, подводящие упражнения к прыжкам с разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией техники безопасности).
Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Упражнения в поднимании и переноске грузов: подход к предмету с нужной стороны, правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко опускать предмет (предметы: мячи, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты, гимнастический «козел», «конь» и т.д.).

Лёгкая атлетика. 

Ходьба:  парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением направления движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную и горизонтальную цель и на дальность.

Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Плавание. 

Подводящие упражнения: правила безопасного плавания, плавание и виды плавания.
Подвижные игры и элементы спортивных игр
На материале гимнастики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват мяча; ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; передача и ловля мяча на месте двумя руками от груди в паре с учителем; подвижные игры на материале баскетбола.
Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу).
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

Подвижные игры разных народов. Татарские национальные игры: «Спутанные кони», «Угадай и догони», «Скок перескок», «Продаем горшки», «Тимербай», «Серый волк», «Ловишки», «Хлопушки».

Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили», «Собери урожай».
Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; «Прыжки по кочкам».
Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».

Адаптивная физическая реабилитация

Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: преодоление простых препятствий; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения без отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка).

На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6‑минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.

На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух­трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

На материале плавания
Развитие выносливости: работа ног у вертикальной поверхности, 
Коррекционно-развивающие упражнения

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра  (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой  и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание  двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем);  несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом с показом направления.

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта на скорость.

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см;  в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага.

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу.

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек,  с поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии.

Содержание Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса ГТО

Комплекс состоит из 11 ступеней для различных возрастных групп населения:

I ступень: 1 - 2 классы (6 - 8 лет);

II ступень: 3 - 4 классы (9 - 10 лет); и т. д.

Комплекс состоит из следующих частей:

•
первая часть (нормативно-тестирующая) предусматривает общую оценку уровня физической подготовленности населения, на основании результатов выполнения установленных нормативов с последующим награждением знаками отличия Комплекса ГТО;

•
вторая часть (спортивная) направлена на привлечение граждан к регулярным занятиям физической культурой и спортом с учетом возрастных групп населения с целью выполнения разрядных нормативов и получения массовых спортивных разрядов.

Нормативно-тестирующая часть Комплекса ГТО состоит из трех основных разделов:

1) виды испытаний (тесты) и нормативные требования;

2) оценка уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;

3) рекомендации к недельному двигательному режиму.

Виды испытаний (тесты) и нормативные требования включают:

виды испытаний (тесты), позволяющие определить развитие физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков граждан;

нормативы, позволяющие оценить уровень развития физических качеств в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека, представленные в государственных требованиях к физической подготовленности населения Российской Федерации (приложение № 1).

Виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО, подразделяются на обязательные и по выбору.

•
Обязательные испытания (тесты) в соответствии со ступенями:

испытания (тесты) на развитие быстроты;

испытания (тесты) на определение развития скоростных возможностей;

испытания (тесты) на определение развития выносливости;

испытания (тесты) на определение скоростно-силовых возможностей;

испытания (тесты) на определение развития силы и силовой выносливости;

испытания (тесты) на развитие гибкости.

•
Испытания (тесты) по выбору в соответствии со ступенями:

испытания (тесты) на развитие координационных способностей;

испытания (тесты) на овладение прикладным навыком.

      Виды испытаний (тесты), входящие в Комплекс ГТО, выполняются в соответствии с методическими рекомендациями по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный Комплекс ГТО (приложение № 3). Испытания (тесты) на силу, быстроту, выносливость и гибкость являются обязательными для получения знаков отличия Комплекса ГТО. 

       Выполнение видов испытаний (тестов), направленных на овладение прикладными навыками и развитие координационных способностей, осуществляется по выбору.

              Организация проведения испытаний (тестов), входящих в Комплекс ГТО, осуществляется в соответствии с методическими рекомендациями, изложенными в приложении № 4. 

Виды испытаний (тесты) и нормативы Комплекса ГТО, государственные требования к ним, требования к оценке знаний и умений, а также порядок организации и проведения тестирования всех групп населения утверждаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере физической культуры и спорта, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования и федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения

Тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	I -четверть
	

	1
	Правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба и бег. Подвижная игра «Салки - догонялки»
	1

	2
	Высокий старт. Бег с ускорением. Развитие выносливости в медленном 2-х

мин.беге. Подвижная игра «Ловишка»
	1

	3
	Общеразвивающие упражнения в движений. Развитие скорости в беге с

высокого старта на 30м. игра «Салки с домом»
	1

	4
	Техника бега на короткие дистанции: бег 30м. Подвижная игра «Белые

медведи"
	1

	5
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег 30м. Развитие

скоростных способностей. Прыжок в длину с места.
	1

	6
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
	1

	7
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с места.

Подвижная игра «Удочка»
	1

	8
	Обучение разбегу в прыжках в длину. Развитие скоростно- силовых

качеств в прыжке в длину с прямого разбега.
	1

	9
	Обучение метанию на дальность с трех шагов разбега. Разучивание игры

«Метатели»
	1

	10
	Оценка уровня развития физических качеств. Метание малого мяча с

места на дальность
	1

	11
	Контроль за развитием двигательных качеств. Бросок набивного мяча на

дальность. Подвижная игра " Снайпер"
	1

	12
	Обучение специальным беговым упражнениям. Бег по пересеченной

местности до 6 минут. Подвижная игра "Салки"
	1

	13
	Метание малого мяча с места в горизонтальную цель
	1

	14
	Техника безопасности на уроках спортивных и подвижных игр. Стойка

игрока. Перемещение в стойке. Подвижная игра "Мяч среднему"
	1

	15
	ОРУ с мячами на месте и в движении. Подвижная игра «Кто обгонит».

Основы знаний по физической культуре "Происхождение спортивной игры баскетбол"
	1

	16
	ОРУ с мячами на месте и в движении. Ведение мяча на месте. Подвижные

игры: «Наступление», «Метко в цель»
	1

	17
	Ведение мяча на месте и с продвижением вперед. Веселые старты

«быстрее, выше, сильнее»
	1

	18
	Прием, передача и прокат мяча. Подвижные игры «Попади в цель»,

"Снайпер"
	1

	19
	Прием, передача и прокат мяча в парах на месте, с отскоком о пол.

Подвижная игра "Мяч среднему"
	1

	20
	Ведение мяча при передвижении приставным шагом (левым боком-правой рукой; правым боком-левой рукой). Прием и передача мяча от груди

двумя руками.
	1

	21
	Прием и передача мяча из -за головы двумя руками на месте в парах. Игра

―Гонка мячей по кругу‖.
	1

	22
	Ведение мяча с изменением скорости и направления. Передача мяча произвольным способом. Бросок мяча в цель
	1

	23
	Бросок мяча по мишени. Передача мяча в парах, тройках на месте. Подвижная игра "Метко в цель"
	1

	 24
	Игра – эстафета с использованием изученных элементов: ведение,

передача, броски мяча.
	1

	
	II четверть
	

	25
	Правила безопасного поведения в зале с инвентарем и на гимнастических снарядах. 
	1

	26
	Обучение положению ног углом в висе на перекладине и гимнастической стенке. Подвижная игра "Третий лишний"
	1

	27
	Совершенствование техники кувырка вперед
	1

	28
	Развитие гибкости в упражнениях на гимнастических снарядах. Развитие внимания, ловкости и координации в эстафете «Веревочка под ногами».
	1

	29
	Совершенствование строевых упражнений. Обучение упражнениям с гимн. палками и со скакалкой. Развитие координационных способностей в эстафетах с гимн. палками. Подвижная игра «Удочка»
	1

	30
	Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств
	1

	31
	Развитие силы, координационных способностей в упражнении «вис на гимнастической стенке на время». Подвижная игра "Салки"
	1

	32
	Совершенствование выполнения кувырка вперед. Стойка на лопатках,

"Равновесие". Развитие скоростных качеств, ловкости, внимания в упражнениях круговой тренировки
	1

	33
	Совершенствование техники выполнения акробатических соединений : кувырок вперед, «стойка на лопатках», "Равновесие", "Мост". Подвижная

игра. "Салки"
	1

	34
	Совершенствование выполнения упражнения обучение упражнениям акробатики в различных сочетаниях. Развитие ориентировки в

пространстве в построениях и перестроениях.
	1

	35
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Развитие внимания, мышления, двигательных качеств

посредством упражнений круговой тренировки.
	1

	36
	Развитие координации в ходьбе по гимнастической скамейке. Игра на внимание «Класс, смирно!»
	1

	37
	Развитие кондиционных и координационных способностей посредством гимнастических упражнений. Гимнастическая эстафета
	1

	38
	Совершенствование выполнения упражнений в висах и упорах. Подвижная игра «Волна
	1

	39
	Совершенствование техники опорного прыжка способом "согнув ноги". Висы и упоры.
	1

	40
	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
	1

	41
	Танцевальные гимнастические упражнения. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке. П.И. «Прокати быстрее мяч»
	1

	42
	Совершенствование строевых упражнений передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом». Лазанье и перелазание
	1

	43
	Обучение лазанью по канату в три приема. Развитие координации посредством упоров на руках Подвижная игра «Пустое место»
	1

	44
	Обучение упражнениям с гимнастическим козлом. Развитие координации и силовых качеств в залезании, перелезании, спрыгиваниис гимнастического козла
	1

	45
	Обучение дыхательным упражнениям по методике А. Стрельниковой: «Ладошки», «Погончики», «Насос», «Кошка». Совершенствование упражнений акробатики.
	1

	46
	Контроль за развитием двигательных качеств: наклон вперед из положения стоя. Игра «Третий лишний»
	1

	47
	Гимнастическая полоса препятствий
	1

	48
	Коррекционно-развивающие игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где звонили».
	1

	
	III четверть
	1

	49
	Правила безопасности на уроках лыжной подготовки. Обучению движению на лыжах по дистанции 1км с переменной скоростью
	1

	50
	Совершенствование ходьбы на лыжах. Подвижная игра «Перестрелка»
	1

	51
	Совершенствование скользящего и ступающего шага на лыжах без палок. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в ходьбе на лыжах по дистанции 1км со средней скоростью.
	1

	52
	Совершенствование скользящего и ступающего шага на лыжах без палок. Развитие двигательных качеств, выносливости и быстроты в ходьбе на лыжах
	1

	53
	Обучение поворотам и приставным шагам при прохождении дистанции. Совершенствование спуска в основной стойке с торможением палками
	1

	54
	Разучивание различных видов торможения и поворотов при спуске на лыжах с палками и без. ПИ «Кто дальше прокатится»
	1

	55
	Обучение поворотам на лыжах «упором». Совершенствование подъема на лыжах. Разучивание игры «Подними предмет»
	1

	56
	Развитие выносливости в ходьбе на лыжах по дистанции 1500 м и выполнении подъема
	1

	57
	Совершенствование передвижения на лыжах с палками с чередованием шагов и хода во время прохождения дистанции 1000 м с раздельного

старта на время.
	1

	58
	Совершенствование попеременного двухшажного хода на лыжах с палками. ПИ «Прокатись через ворота»
	1

	59
	Совершенствование одновременного одношажного хода на лыжах с палками. ПИ «Подними предмет». Повороты переступанием на месте
	1

	60
	Совершенствование техники изученных элементов. Передвижение на лыжах с максимальной скоростью 800 метров
	1

	61
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение правил игр. Правила безопасности на уроках с мячами в спортивном зале.
	1

	62
	Коррекционно-развивающие игры: «Сорви шишку», «У медведя во бору»
	11

	63
	Правила безопасности на уроках с мячами в спортивном зале. Совершенствование передачи мяча в парах. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1

	64
	Совершенствование бросков мяча через сетку и ловли высоко летящего мяча. Игра «Перекинь мяч»
	1

	65
	Обучение броскам мяча через сетку из зоны подачи. Разучивание игры «Выстрел в небо»
	1

	66
	Обучение подаче мяча двумя руками из-за головы из зоны подачи. Игра в пионербол
	1

	67
	Обучение подаче мяча через сетку броском одной рукой из зоны подачи. Игра в пионербол
	1

	68
	Совершенствование ловли высоко летящего мяча. Обучение умению взаимодействовать в команде во время игры в пионербол
	1

	69
	Совершенствование бросков и ловли мяча через сетку. Развитие внимания и ловкости в передаче и подаче мяча в игре в пионербол
	1

	70
	Развитие внимания, мышления, двигательных качеств посредством волейбольных упражнений. Игра в пионербол
	1

	71
	Совершенствование бросков мяча через сетку различными способами.

Совершенствование упражнений с элементами волейбола индивидуально, в парах, группах. Игра в пионербол.
	1

	72
	Татарские национальные игры: «Спутанные кони», «Угадай и догони»
	

	73
	Правила безопасного плавания
	1

	74
	Плавание и виды плавания (кроль, брасс)
	1

	75
	Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
	1

	76
	Коррекционно-развивающие игры: Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит»
	1

	77
	Правила безопасного поведения на уроках с элементами футбола. Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой линии и по дуге
	1

	78
	Совершенствование ведения мяча разными способами с остановками по сигналу. Подвижная игра «Гонка мячей»
	1

	
	IY -четверть
	1

	79
	Совершенствование ведения мяча внутренней и внешней частью подъема ноги между стойками. Разучивание игры «Слалом с мячом»
	1

	80
	Совершенствование остановки катящегося мяча внутренней частью стопы. Разучивание игры «Футбольный бильярд»
	1

	81
	Обучение передаче и приему мяча ногой в паре на месте и в движении. Разучивание игры «Жонглируем ногой»
	1

	82
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки
	1

	83
	Татарские национальные игры: «Скок перескок», «Продаем горшки», «Тимербай»
	1

	84
	Обучение упражнениям с мячом в парах:– верхняя передача мяча с собственным подбрасыванием;
	1

	85
	Обучение упражнениям с мячом в парах: прием снизу и передача мяча после набрасывания партнером 
	1

	86
	Обучение упражнениям с мячом в парах: нижняя прямая подача на расстоянии 5–6 метров от партнера
	1

	87
	Обучение упражнениям с мячом в парах: прием и передача мяча после подачи партнером
	1

	88
	Обучение упражнениям с мячом в парах:

– прием сверху и передача мяча после набрасывания партнером
	1

	89
	Развитие координационных способностей, внимания, ловкости в упражнениях с элементами волейбола
	1

	90
	Совершенствование упражнений с элементами волейбола в парах
	1

	91
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Совершенствование техники высокого и низкого старта. Развитие скоростных качеств в беге с ускорением.
	1

	92
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Разучивание игровых действий эстафеты «Кто дальше прыгнет?»
	1

	93
	Контроль за развитием двигательных качеств: челночный бег 3х10м. Совершенствование прыжков через короткую скакалку.
	1

	94
	Развитие скоростных качеств в беге на 30м с высокого старта. Разучивание упражнений полосы препятствий
	1

	95
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег на 30м.
	1

	96
	Медленный бег до 1000м. Метание теннисного мяча в цель и на дальность, развитие выносливости
	1

	97
	Контроль за развитием двигательных качеств: подтягивания на низкой перекладине из виса лежа (д.), подтягивания на перекладине (м.). ПИ

«Коньки- горбунки»
	1

	98
	Контроль за развитием двигательных качеств: бег 1000м. Игра в пионербол
	1

	99
	Развитие скорсотно- силовых качеств. Прыжок в длину с места.
	1

	100
	Контроль за развитием двигательных качеств: прыжок в длину с прямого разбега способом «согнув ноги». ПИ «Вызов номеров»
	1

	101
	Контроль за развитием двигательных качеств: броски набивного мяча из- за головы. Разучивание игровых действий эстафет (бег, прыжки, метания)
	1

	102
	Подведение итогов учебного года. Совершенствование изученных

подвижных игр.
	1


