
Аннотация к рабочей программе по физической культуре  

5-9 классы  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на 

основе требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования с учётом Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования.  

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха.  

Задачи:  

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, 

расширение функциональных возможностей организма;  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; 

приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности;  

- воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного 

отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии роли в формировании здорового образа жизни.  

Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

1) планируемые результаты освоения учебного предмета;  

2) содержание учебного предмета;  

3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы.  

Рабочая программа рассчитана:  

в 5 классе – 68 часов в год (2 часа в неделю);  

в 6 классе – 68 часов в год (2 часа в неделю);  

в 7 классе – 68 часов в год (2 часа в неделю);  

в 8 классе – 68 часов в год (2 часа в неделю);  

в 9 классе – 68 часов в год (2 часа в неделю).  
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