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IHosicHUTEJABLHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma mo kypcy BHeypouHOU nestenbHOCTH «llonBukHbie wurpe» 1-4
KJ1acc pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbabpiM 3akoHOM P® «OO6 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny
oT 29.12.2012 Ne 273-D3;

— ®enepanbHbIMU TPEOOBAHUAMHU K 00Opa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH
MUHUMAaJIbHOM OCHAIEHHOCTH Y4eOHOro mpoiiecca (npuka3 Munoo6paayku Poccun
or 04.10.2010 Ne 986 «O06 ytBepxkaeHun (QenepaibHbIX TpeOOBaAaHUN K
o0pa3oBaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YACTU MUHUMAJIBHON OCHALIEHHOCTH Y4EOHOIO
nporecca 1 000pyJoBaHUSl yUeOHBIX TOMEUIEHUI»);

— ®denepalibHbIM rOCy/1apCTBEHHBIM o0Opa3oBaTeIbHbIM CTaHJIapTOM
HavyaJbHOTO 00111er0o 0O6pasoBanus (nprukaz Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne
373 «O06 yTBEep>KIEHUU U BBEJACHHUM B JEHCTBUE (hellepanbHOIO roCy1apCTBEHHOTO
00pa3oBaTeIbLHOrO CTaHIapTa HA4aJIbHOTO 00IIEro 00pa30BaHUs»);

— Ha ocHoBe mpuMepHON mMporpaMMbl BHEYPOUHOIO Kypca, aBTOpCKas
nporpaMma —

«ITonBuxnbie urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUYHOM JESATEIBHOCTH MO  (QPU3KYIBTYpHO -
CIIOPTUBHOMY HarmpaBieHH0 «[loaBMXKHBIE UTPBI» MOXKET pacCMaTPUBATHCA Kak
OJIHa U3 CTyIeHel K (OpMHUPOBAHUIO 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMIIEMO
4acThbl0 BCEr0 BOCMUTATEIBHO-00pa30oBaTEIbHOrO mpolecca B mikose. [lanHas
nporpaMMa HarmpasliieHa Ha (OpMHpOBaHUE, COXPAHEHHE U YKPEIUICHHS 3J0pPOBbA
MITQJIIIUX IKOJIBHUKOB.

[lonBwxHast wWrpa - OCMBICIEHHAs JEATEIbHOCTb, HaIpaBICHHAas Ha
JTOCTH)KEHNE KOHKPETHBIX TBUTATEIbHBIX 3a7]a4 B OBICTPOMEHSIOIINXCS YCIOBUSX.
[TonBmkHast UTpa — OJTHO U3 BAXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCITUTAHUS JIETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTb BO3JIEHCTBUS HA OPTaHU3M M Ha
BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKa: B Wrpe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBISCTCS
¢u3nyeckoe, yMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHHE.

AKTHUBHAs IBUraTelbHAs JEATEIbHOCTh UTPOBOIO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10
MOJIOKUTENIbHBIE SMOIMK YCHJIMBAIOT BcE (DU3MOJOTUYECKHE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yIydiiaroT paboTy BCeX OpraHoB W cucTeM. Bo3HuKaromue B UTpe
HEOXKHUJIAHHBIE CHUTyallid TPUYYAIOT JETed IeJIeco00pa3sHo  HMCIOJIb30BaTh
MpPUOOPETCHHBIE JBUTATENbHBIE HAaBBIKA. B TMOABMKHBIX Wrpax CO3MaI0TCA
HamOoJsiee OMaronmpusITHbIE YCIOBHUS MJIs pa3BUTHS (U3HYECKHUX KAYECTB.
VBI€UEHHBIE CIOKETOM WIPBI, JIETU MOTYT BBINOJHITH C UHTEPECOM U MPUTOM
MHOT'0 pa3 OJIHH U T€ K€ JIBHXKCHUS, HE 3aMeydasi yCTAIOCTH.

Urpsl moMorator peOeHKY pacliupsiTh U YIIIyOJsiTb CBOU MPEACTaBIICHHS 00
OKpYy’)Karomen JeHCTBUTENbHOCTH. BBINONHIAS pa3iuyHble poiH, H300paxas
pa3HooOpa3Hble JACHUCTBUS, JETH NPAKTUUYECKH UCIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJIKaX >MBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBICHUSIX MPUPOJbI, O CPEACTBAX
NEPEIBIDKEHNs, O COBPEMEHHOW TexHHMKe. B mpouecce wurp coznparorcs
BO3MOXKHOCTH JUIsl Pa3BUTHSl pEYM, YIpaXHEHUsT B cyeTe U T.A. Haponanble
MOJABUKHBIE WUTPHI SBIISIIOTCS TPAJUIMOHHBIM CPEJICTBOM NeJAaroruku. Mcnokon



BEKOB B HUX SIPKO OTpakajica o0pa3 KU3HU JIIOJIEH, UX ObIT, TPy, HAIIMOHAJIbHBIE
yCTOH, NMPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY’KECTBE; JKeJIaHUe 00J1aaTh CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpacoTOW ABUKEHUI; MPOSBIATH
CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOUYUBOCTb, BOJIKO U CTPEMIICHUE
K obene. OcoOEHHOCTh MOJBHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUECKUH,
KOJUICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbBIX WUrpax MHOIO OMOpa, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHUS TOUHBI U 0O0pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCA HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMHU U JTHOOMMBIMU MJIQJIIMMH IIKOJIbHUKAMU CUUTAJIKAMM,
xKepeObEBkamu, noremkaMu. OHU COXPaHSAIOT CBOKO XYJIOKECTBEHHYIO MPEJIECTh,
ACTETHYECKOE 3HAYCHME M COCTABISIIOT LIEHHEWIIMH HEIOBTOPUMBIA HUI'POBOU
b onbKIIOop.

OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJIBHOCTHU «I1IOABUKHBIE UI'PbI»

[Iporpamma «IlogBHKHBIE WTPBDY HMMEET CHOPTUBHO-0310POBUTEIBHYIO
HaIpaBJIE€HHOCTb.

JlaHHasi mporpamMma CIYXKUAT JJIsi OpraHu3allMi BHEYPOUYHOW JESITEIbHOCTH
MJIAIIINAX IIKOJIbHUKOB.

[lonBwxkHast WUrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KM3HU peOEHKA, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX AMOITUI, 00J1aTafOITUi BETUKOW BOCTIUTATEILHON CHUIIOM.

[TogBUKHBIE UTPBI SABISIOTCA OJHUM M3 TPAJAUIHMOHHBIX CPEACTB MEAArOTUKH.
B urpax sipko otpaxaetcsi o0pa3 KU3HM JOJIeH, UX OBIT, TPy, IPEICTaBIECHUE O
YeCTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKellaHhe 00JiajaTh CWIOH, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToW JBWKEHHHA. [IposiBISATH CMEKaKy,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIUYHUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHUE K TToOee.

[TogBuKHBIE UTPBHI SBISIOTCS YACThIO MATPUOTHUYECKOIO, ACTETUYECKOTO U
¢uznueckoro BoOCmUTaHUs JAeTeil. Y HUX (DOPMHUPYIOTCS  YCTOMYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAaXXUTEJIBHOE OTHOLIEHHWE K KYJIbTYpE POJIHOM CTpaHBbI,
CO3/IaIOTCSI  SMOLMOHAJIBHO  TOJIOKUTENbHAss  OCHOBA  JUIl  Pa3BUTHA
MaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JTIOOBU K Ponmue, e€ KynbType W Haclequto. DTO OJUH
U3 TJIaBHBIX M OCHOBOTOJAraronux (pakTopoB JAETCKOTO (U3UUECKOTO PA3BUTHS.
[logBUKHBIE  UTPBl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPILICHCTBOBAHHMIO  JBUTATEIBHOMN
KOOPJIMHAIIMN, MBIIICYHOW AaKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PABHOBECHS, a TaKXKe
Pa3BUTHIO CWJIbI, TOJIBI)KHOCTH, JIOBKOCTHU, AKTHBHOCTH W OBICTPOTHI PEAKIIUM.
bosiee Toro, Bce MOABUKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATENBHBIA XapaKkTep, TEM CaAMbIM
HacTpaumBasi peOEHKAa Ha TMO3UTHUBHOE BOCIPUATHE MHpPA, HA TMOJy4YECHHE
MTOJIOKUTEIbHBIX SMOLIUH.

[Io copmepxaHurO BCE€ TOABHKHBIE UIPbl KIACCUYECKH JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYITHBI AETSM.

Urpsl npeamecTByoT TpyAOBOMl AesTeNbHOCTH peOEHka. OH HauMHAeT UrpaTh
JI0 TOT0, KaK HAyYUThCSI BBITIOJIHSITEH XOTs Obl IPOCTEHMIINE TPYIOBbIE MTPOLIECCHI.

[IpaBuIbHO OpPraHU30BaHHbBIC [OJBWXHBIE UIPbl  JOJKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIIUSIHUE HA POCT, Pa3BUTHUE M YKPEIUJIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOTO
amnmnapara, MbIIIEYHOM CUCTEeMbl, Ha (POPMHUPOBAHUE MPABHIBHON OCAaHKU NETEil.



bnarogaps 53ToMy Oousiblllo€ 3HAY€HHE MPUOOPETAIOT MOABHIKHBIE HIPHI,
BOBJIEKAIOIIME B Pa3HOOOpA3HYI, MPEUMYIIECTBEHHO JAMHAMUYECKYIO, padoTy
Pa3JINYHBIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBIIIIBI TEJA.

[logBUXKHBIE WUTPBI SBISIOTCS JY4YIIAM CPEACTBOM AKTUBHOI'O OTIbIXa IOCIIE
HanpsDKEHHOW  yMCTBEHHOM pabOoTel. WrpoBas AesTeNbHOCTh pa3BUBAET M
YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIbI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYHYILIEHUIO
310pOBBs. JIBUKEHMS, BXOIAIINE B IMOJABHKHBIE UTPBL, [0 CBOEMY COJAEPIKAHUIO U
(¢opMe oOuYeHb NPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JOCTYIHBI BOCIPHUATHIO U
BBIIIOJIHEHUIO.

B wurpax 3aHuMarommuecss ymnpaxHSIOTCS B XOAbO€, NPbDKKaX, METAaHUU U
HE3aMETHO JJI CaMHX ce0s OBJIaJIEBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUH.

Vayumaercs o01iasi KOOpAMHALMS JBM)KEHHUM, pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCTH
LEJIEHAIIPABIEHHO BJIaJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4€il U MpaBUIIAMHU
UTPBI.

[IproOpeTéHHbIl  OBUraTENbHBIM ONBIT W XOopoluas oOmas Qu3nyeckas
MOJIFOTOBKA  CO3JAI0T  HEOOXOJUMBbIE  MPEANOCHUIKM IS TOCIETYyIoIIeH
CIIOPTUBHOM AESATEIBbHOCTH.

LleHHOCTh MOJBMXHBIX UTP B TOM, YTO NMPUOOPETEHHBIE YMEHHUS, KauecTBa,
HABBIKM TOBTOPSAIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIINXCS YCIOBUSIX.

Copepxxanue  urp  oOoramaer  MPEACTaBICHHE U aKTUBHU3UPYET
HAOJIIOIaTeTbHOCTh, ~ MBIIUIEHWE W BHHUMAaHHE,  pa3BUBAeT  MaMSTh,
CO00PA3UTENBHOCTh U BOOOpAXKEHUE.

UrpoBast nesATenbHOCTh BCErJa CBA3aHA C PELICHUEM OIPENENIEHHBIX 3a1ad,
BBITIOJTHEHUEM  OMpPEACIEHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEOJ0JICHUEM PAa3HOTO poja
TPYAHOCTEN U IpensaTcTBUM. [IpeomosieHne NmpensTCTBUM YKPEIUISIET CUITY BOJIH,
BOCIIMTBHIBAET BBIACPKKY, PEUIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHKECHUU LIENH,
BEpPY B CBOU CHUJIBI.

IEJIM U3YYEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH
«J1IOABUKHBIE UI'PbD»

Hear mporpammsbl - Co3ganue Hambosjee ONArONPUSATHBIX YCIOBUW A
dbopMupoBaHUS Yy MIAAIINX ITKOJIHPHUKOB OTHOIIICHUS K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HH
KaK K OJJTHOMY M3 IJIaBHBIX yTE€ B JOCTHKEHUU yCIEXa.

Henu u 3agaum nOporpamMmbl BHEYPOUYHOM [JEATENBHOCTH [0 CHOPTHUBHO-
03JI0pPOBUTEIIbHOMY HampaBieHUi0 «[loABUKHBIE UTPBD» COOTBETCTBYIOT LIEJISIM U
3aJlauyaM OCHOBHOM o00Opa3oBaresbHOW mporpaMmbl, peanuszyemoii B MKOY
«Cp3runckas OOD».

Hesabio peanu3anymu OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMbl HAYATTBHOTO OOLIETO
o0Opa3oBaHUsI SBISETCS OOECTICUCHHE TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB TIO JIOCTHKEHHIO
BBIMTYCKHUKOM HAYaJIbHOM  0OIIe00pa30BaTeNIbHOM IIKOJIbI  IIEJIEBBIX YCTaHOBOK,
3HAaHWUW, YMEHHWM, HABBIKOB M KOMIICTCHIIMH, OIPEACISEMbIX JIMYHOCTHBIMU,
CEMEMHBIMHU, OOIIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMI TOTPEOHOCTSIMA M BOSMOYKHOCTSIMHU
peOEHKa MIIQIIIEro IMIKOJBLHOTO BO3PACTa, MHAWBUAYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €ro
Pa3BUTHUSA U COCTOSIHUSI 3/I0POBbSI.



B coorBerctBuM ¢ @I'OC Ha cTynmeHHM HayajabHOro OOILIEro oO0pa3zoBaHUs
peIaoTCs CIeIyIONNe 3aAa4u:

»  CTaHOBJEHHUE OCHOB TPakKIaHCKON HICHTUYHOCTH M MHPOBO33PCHHUS
oOyyJarommxcs;

> dbopMupoBaHUE OCHOB YMEHMSI YUHUThCS U CIHOCOOHOCTH K
OpTraHM3alMU CBOCH JEATEIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATH IIEJIM U CIEI0BaTh UM
B y4eOHOW AESITeTbHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOKO ACSITEIHLHOCTH, OCYIIECTBISTH €€
KOHTPOJIb M OIEHKY, B3aWMOJICHCTBOBATH C TMEAaroroM W CBEPCTHUKAMU B
y4eOHOM TMpOIECCE;

»  JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE M BOCIHTAHUE OOYYArOIIUXCH,
npeayCcMaTpUBAlOIee MPUHATHE WMHA MOPAIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJLHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHne (U3MIecKoro U JyXOBHOTO 3/I0POBbS 00YyJarOIIUXCS.

MaTepHaJIbHO _— TeXHHYECKOe olecneyeHHe NporpaMmbl. MSUH,
CKaKaJKh, OOpy4Yd, THUMHACTHYECKHE TAaJKW, KErJu, pPaKeTKH, KaHarT,
TMMHACTHYECKHE CKaAMEHKH, CTCHKH, MaThI.

MeTonuyeckoe obecnedyeHue NPOrpaMMbl: UTPHI, AcTadeThl, BecEbie
CTapThl, pacckas, Oecela, CUMTAJKH, 3arajiku, CTUXH, KPOCCBOPJIbI, IKCKYpPCHH,
MOCJIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEYM CO CIEIUAIMCTaMU, HApOJHbIE IPUMETHI,
pedyCHhl.

IIpuémMbl M METOAbI

[Ipy peanuzanuu HOporpaMMbl  HUCIOJB3YIOTCS  Pa3IUYHbIE  METOJIbI
oOyJeHus:

. CJIOBECHBIE: PacCcKa3, 00bsICHEHHE HOBOT'O MaTepHuaa;
e  HarIsJHBIE: TOKAa3 HOBBIX WIP, JAEMOHCTpalusi WJUTHOCTPATUBHOTO
Marepuana;

e TPAKTHYECKHUE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXE

Ha IIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IUIOIIAAKE, ICTadeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
[Iporpamma  Kypca  BHEYPOYHOM  JEITEIBHOCTH N[O  CIIOPTUBHO-
03J0pOBUTENIbHOMY  HampaBieHuto  «llogBHkHBIE  WrpbD»  COCTaBJIEHA B
COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU OOYYAlOUIUXCsl M paccuMTaHa Ha
npoBeneHue 1 yaca B Henento: 1 kimacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiacchl -34 4aca B rof.
Ha peanuzamuio kypca BHEYpOUYHOM NESTEIBHOCTH OTBOJIUTCS | 4yac B HENEIIO,

nporpaMma paccuntana Ha 135 yacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmsl: 4 roza

COIAEPXKXAHUE TPOI'PAMMBI «ITOJABUKHBIE UT'PBD»

1 kyaacce (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. I1lpaBuiia 6€30NMaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBHKHBIX
Urp. 3Hauy€HUe MOJBUKHBIX UTP JJIsl 310POBOro 00pasa KU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudMOBaHHBIMH CTPOUKAMH.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JTACHD.




Kommniexe OPY B pBmxkennn «Mmuika Ha nporynke». Urpa «Mensenn n
muénsly. Urpa «Y Mmensezas Bo 60py».
Kommnieke OPY B konoHHe mo opgHomy B naBwxkeHun. Wrpa «Bropoi
mumHuY». Urpa «Kpackm».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragai, yent romnoc?». Urpa «'ycu —
nedenmn».
Kommieke OPY B aBmxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boisku, 3aifiml,
JUCBI».
Kommiexke OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpetuit nmumnuin»y. Urpa «I1lumku,
KEYIU, OPEXUN.
Hrpsi ¢ Mmsgaom. (6 yacos)
Teopus. Victopysi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MSUYOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
CoBepleHCTBOBaHHWE KOOpAUHAIIMU BHKEHUH. [lepexarsl Mssua. Kommieke
OPY ¢ Msiuom «Mstuuky». Urpa «Msid 11o momy».
PasButre rmazomepa u 4yBcTBa pacctosiHusA. llepemaua msaua. MeraHue
Mms4ua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B 1ienb». Urpa «beryHsl 1 MeTatenmn.
VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK U TUIEYEBOr0 Mosca.
Urpa «llepenaua msua B konoHHax». Urpa «l oHKa Msauen».
bpocku u noBis msiua. Urpa «Msia coceny». Urpa «IlogBrxHast ueiby.
Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)
Teopusa. IlpodunakTuka OETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBHJIAMH
IBIXaHUSl BO BpeMsi PbDKKOB. [lociienoBarenbHOCTh 00yUeHUs MPBDKKaM.
llpaxmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratoriue BOpoOBIIIKI.
KoMmnekc ympaxHeHnd C UIMHHOW CKakainkon «BepéBouka». Hrpa
«Y nouka».Urpa «JIdarymara u narmis».
Kommiexke OPY ¢ kopotkumu ckakankaMu «ConHbIkoy». Urpa «3epkanom.
Kommnexe OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Bplllle HOKKH OT 3€MJIIN».
HUrpsl Mmaio mOABHAKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKA U €€ 3HaYEHUE NI 30POBbs U XOpouien y4€Oonl.
Yopaxnenus s HOPMUPOBAHMS TPABUIBHOM OCAHKH, YKpEIJICHUS
MBILIEYHOT'O KOPCETAa.
llpakxmuueckue 3anamus:
Kommekc cnenmaneubix ynpaxHeHud «PoBHasg cnmHa». Urpa «KpacHbii,
3en€Hbli». Urpa « ATBIUHUCTHD.
Kommnekc ynpaxuennit ¢ wmemoukamu. Wrpa «PasBemunmkm». HWrpa
«IToe3 .
VYhpaxxHeHus s UCHPABICHUS HAPYIICHUNA OCAHKH M IUIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jletaer — He netaer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW.
'mMHacTHUecKue MOCTPOCHHUS, pa3MblKaHUs, PUTYpHAsE MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTAaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue W €ro BIMSHHE Ha opraHu3M. llepeas momoms npu
00MOPOKEHUM.



IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «CkarbsiBaHuE I1apOB».
Hrpa «I OHKHA CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kny0 neastHbIX HHXXEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «I'onka ¢ maibamm.
Hrpa «Hepenaxum».
Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3nakoMCTBO ¢ TpaBuwiamMu mnpoBefeHus scrader. IIpodunakruka
JNETCKOr0 TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamusi:
berosas sctadersl.
Ocrtadera ¢ mpeaMeraMmu (Ms4amMu, 00pydamu, CKaKajiKamu)
OcradeThl Ha pa3BUTUE CTATUCTUUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Tarapckue HapoaHbIe UTPbI. (5 4acoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTpPBI
B JKU3HU JIIOJEH.
lIpakmuueckue 3anamusi:
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « [Ipogaém ropmkuy (UyaMak yeHbI)
PazyunBanue Hapogausix urp. Urpa «Urpa «Cepsriit Bonk» (Copsl Oype)»
PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Cxok-nepeckok» (Kydarem-kyd)»
PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Xmomymku» (AGakiie)».

2 kJacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacon)
Teopusa. IlpaBuiia 6€30MacHOrO TIOBEACHHUS MPU MPOBEIACHUU WUIP C OETOM.
Texauka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHHKA PaBHOMEpPHOTO Oera
lIpakmuueckue 3anamusi:
Kommneke OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudhMoBaHHBIMU CTpOUKaMHU.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
Kommnexke OPY B mBmwxkennn. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «/lenp u
HOYbY.
Kommnieke OPY B kojioHHEe 1o oaHoMy B JBMkeHuu. Urpa «Bbi3oB
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecto».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony. Urpa «Koneco»
Kommnieke OPY na wmecte. Urpa «J/lBa mopoza». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHYUKK.

Hrpsl ¢ npbiikkaMu (4uaca)

Teopus. llpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTUM TMpPU MPOBEIACHUU UIP C
npebkkaMu. IIpodunakThka aeTckoro TpaBMaTtu3Ma. Pa3BuTue KOOpJIUHALIMU
JBUKCHUHN B MIPBIKKAX CO CKAKAIKOM

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiexke OPY. Urpa «Cainku Ha oaHOM HOre». Urpa « BopoOyikm.



Kommuexe ynpaxnennii ¢ JuiMHHON ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILIIE)
Kommiexe OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «[IMHrBuHEI C
MSYOM.
Kommiexe OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «lloitmai nsarymky». Urpa
«ITppDKKH C TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ msa4om (64acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS PU UTPAX C MSYOM.

IIpakmuueckue 3anamusi:

CoBepiieHcTBOBaHHE KOOpAMHAUMK ABWkeHU. Urpa «llepenpan — caguchy.
Urpa «Ceun».
PasButne rmazomepa u uyBcTBa paccrosinus. llepemaua msya. Metanue
Ms4da
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»
VYKpemieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIEYEBOr0 Mosca.
Urpa «Pak natutca Hazaa». Urpa « Ckopblid moe3ny.
OO0yueHue 6pocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPeE.
bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cambiii metkuin». Urpa «He ynmyctu msiay.
Hrpb1 masioil noagBuKHOCTH (4 1yaca)
Teopus. IlpaBuia o TeXHUKE 6€30MAaCHOCTH MPHU MPOBEICHUH UTPHI MAJION
HOJABUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi:
Kommneke cnenuanbHbiXx ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». Urpa «3merikay.
Urpa «Kapnuku v BETMKaHbI.
Kommnekc ympaxunenun ¢ memoukamu. Mrpa «Komka m mbimka». Hrpa
«Pyueex».
YpaxkHeHus i1 UCIPABJICHHS HAPYLIEHUW OCAHKHU U Iuiockoctonus. Mrpa
«Ctpexo3b». Urpa «HeMIHOHbI CKaKaIKu.
['uMHacTHYeCcKre TOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «Ut0 n3BMEHHIOCH?»
3umHue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHWe W €ro BIWSHUE Ha opraHusM. [IpaBuna Ge3omacHOTrO
MOBEJICHUsA TMpU KAaTaHWMM Ha JIbDKax, CaHKax. HCTpykTaX 1O TEXHUKe
0e30IacHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «CanHble oe3na.
Urpa «Ha ogHoM mbpke».
Urpa «E31a Ha nepeknaaHbix»

Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH dcTadeT

CnocoObl fenenns Ha KoMaHibl. CUUTAIIKH

IIpakmuueckue 3anamus.:



Becenble craptsl
Ocradets! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocraders! «Pak natutcs Hazan», «CKOpbIN MOE31».
Ocradersl «YeMnuoHbl CKakaikuny», « BbIOHBD.
Ocrtadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTOY.
Tarapckue HapoaHbIe UTPbI (5 YacoB)
Teopus. ctopusi u3ydeHuss U OpraHU3alMU UTp. 3HAMEHUTHIE cOOUpaTeu U
opraHu3aTopsl urp. Mrposas TepMHHOJIOTHSI.
llpakxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Jlosumikuy (TOThIII yeHBI)»
PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa « Kmypku» (Ky36aiinay yeHs)»
PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «IlepexBaturkmy» (Kyblnry yeHbr)»
PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «TumepOaii»

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuia TeXHUKU 0€30MacHOCTH. 3HAUeHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydIlIne JIerKoaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.
lIpakmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY nns ykpennenuss mbimi Hor. Hrpa «3meilika». Hrpa
«HemHOoKY.
Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuiauH U NTAIIKW»
Kommnekc OVYP B paBwxkenuun. HWrpa «llgtHamku ¢ gomom». Hrpa
«IIpepBannbie naTHaKn». Mrpa « KpyroBsie nsTHaIKW»
Kommnieke OPY B kononHe nmo omHoMmy B ABwxkeHuu. Wrpa «Kpyrosbie
naTHamkny. Wrpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX)

HUrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU HIpe ¢ MsS4oM. PasyumBanue
CUUTAJIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
Kommniexke OPY ¢ mansimu msauamu. Mrpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTbHY
Kommniexke OPY ¢ 6onbminmu Msiuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msuanUrpa
«3eBaka». Urpa «Jleryuuit Mau».
Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Urpa «Beibeit Msiu u3 kpyra». Urpa
«3amuiiai ropoy.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msuei». Urpa «Ilonaau B 1ieaby.
Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbizkkamu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPHLKKAMHU.
JIns yero 4enoBeKy Ba)KHO yMEThb IpbIraTh. Buabl npbbkKoB. Pa3zyunBanue
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:
Kommiexke OPY. Urpa «BopoOyiiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxok».



Kommiexe OPY. Urpa «Ilepecenenune narymek». Urpa «Jlomankm».
Kommneke OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bopsba 3a IpbLKKN».
Kommiexe OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrps1 Masioil noagBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopusa. IlpaBuia TeXHMKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMHU Ha
BHUMATEIIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamust
Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe
nerxenue». Urpa «Ilepemena mecty.
Kommnekc OPY 115 npaBuiIbHOM OCAaHKU, pa3ydMBAHUE CUUTANIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoi netyx»
Kommiexke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy.
Kommnekc OPY. Urpa «Kpackun». Urpa «Ilepemena mect»
3umHuue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU 3UMO. OCTOPOKHO JIE/T.
3araziku ¥ OCJOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUu.
lIpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTpoum KpenocThb.
Urpa «B3satue CHEXHOTO rOpoaKay.
Urpa «Jlenum cHEroBuka.
Urpa «MeTkou CTpesok».
Acradernl (6 4acoB)
Teopus. 3nadyenue cnoBa scradera. PazOuBanue pazHbIMU CIIOCOOAMU KOMaH[
Ha TPYIIIHIL.
lIpakmuueckue 3anamusi:
Ocradersr «llepeman — camuchy, «Msu cpegHemy», «llapamrroTucTeiy,
«Ckakalika o HoraMm», «Taukay.
Ocradera «Yemnounbi Oer», «llo memouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxxkny, «Illapuk B TOKKE».
Ocradera «Beaepko ¢ Bomoi», «Kartu OonbIIoiN M4 Brepeau ceos»,
«Hutku HamatbiBaTh», «llepenaya Msiua B KoJIOHHE», «Iloe3m.
Tarapckue HapoaHble UTpbI (4 Yaca)
Teopus. MartepuanbHass W JIyXOBHash WrpoBas KyibTypa. OpraHuzanmus u
IIPOBEJICHUE UTP HA MPA3THUKAX.
lIpakmuueckue 3anamusi:
PaszyunBanne Hapomguweix urp. WMrpa «Yragaih m goronm» (Yimareiz hom
TOTBII AJIBITHI3)»
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kto nepsroiii?». (Kem 6epenue?)»
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Msu no kpyry» (TeeHuek yeHbl)»
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Cnytanasie KoHu» (ThIayssl aTiap)».

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeaeHun NoaABMXKHBIX UTp. CrocoObl AeieHus Ha
KoMmaHIbl. [IoBTOpEeHNE CUMTAIIOK.
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IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiexe OPY B nBmkenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmodek.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas manra
Kommnieke OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JIloBkue
peosiTay.
Kommniexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
U IIYKW.

Hrpsl ¢ mssyom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 0€30MacHOrO0 TMOBEAEHUS C MSYOM B MeECTax IPOBEICHUS
nonBwxkHbIX urp. Mucrpykrax mno Th.CrmocoObl mepenaun msiya; mnepedpocka
MS4Y€il APYT APYTy B LIEPEHTaX.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Kommniexke OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msau B uentpe». Urpa «Msu
CPEAHEMY.
Kommieke OPY ¢ Gonpmmmu mstyamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
Kommieke OPY ¢ naGuBHbiMM Msdyamu. Urpa «Otramaii, kTo Opociin.
Urpa «3amumaii BopoTay.
Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxnHas menby». Urpa «O6ronu
Mstu». rpa «Msid B IEHTpe».

Hrpsl ¢ npbizkkaMu (S 4acoB)

Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBmaTu3Ma. PazyurnBanue cuuTaiok.
lIpakmuueckue 3anamusi:
Kommnexke OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aifiisl B oropoie».
Kommneke OPY. MUrpa «Illumku, x&émyau, opexu».Urpa «Oemnbie
MEJBEIN.
Kommiexe OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
Kommiexe OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».
Hrpa manoii noaBuKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. llpaBuna 6€30MacCHOTO MOBEACHHS B MECTaxX MPOBEIACHUS MOIBHUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 115 mpoBeSHUS UTP.
lIpakmuueckue 3anamusi:
Kommneke OPY na mecte. Urpa «Kto manemie Opocut?». Urpa «YUrto
u3MeHwI10ch ?». Urpa «Halau npenmery.
Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragai, Kto
ato?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.
Kommnieke OPY na mecre. Urpa «HeBunumku». Urpa «HaOmomarenny.
Urpa «KT0 TOUHEEY.
Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapThei». Mrpa
«CaJIOBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MMacHOTO MOBECHUS MMPU KaTaHUHU Ha JIBIXKAX, CAaHKaX.
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Nuctpykraxk mo Tb. IloBTOpeHMe IMONEPEMEHHOIO IBYXIIAXXHOIO XOIa,

IIOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOKEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEXKOM 1O MAUY».

Urpa «Ilycroe mecto».

Urpa «KTo nanpuie» (Ha Jblxkax).

Hrpa «bsICTpBIN JIBIKHUK.

Acradertsl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOrO TOBEACHUS MPU TMPOBEACHUU  ACTAPET.
NucTpykrax no Th.
CrniocoOb! aenenust Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunTasok.
IIpakmuueckue 3anamusi:

Ocradersl «Xo0abp0a MO0 HAYEPUYEHHOU JTUHUNY, C JOCTABAHUEM IMOABUKHOTO

msua, «KTo nepBbiii?», actadera mapamu.

Ocradera ¢ nazaHueM U TEepesie3aHreM, JUHEHHasi ¢ MpbDKKaMU, ¢ 6erom

BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.

Ocradera ¢ nmpeaMeTamMu (CKakajiku, MI4u, OOpy4H)

Tarapckue HapoaHbIe UTPbI (5 4acoB)
Teopus. TpanlUIIMOHHBIE HApOJHbIE TMpa3gHUKU. KalleHnapHble HapoOAHBIE
npa3aHuku. Knaccuduxaiust HApOIHBIX UTP.
llpakxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Cepsoiii Boak» (Copsl 6ype)».
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa « Xmypku» (Ky306aitnay yeHsr)»
PazyuuBanue Haponbix urp. Urpa «Msu no kpyry» (TeeHueK yeHbI)».
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Urpa «Cnyranasie KOHU» (ThIIaymisl
aTiap)»».

MarepuajJbHO — TeXHHMYeCKOe oleclieYeHHe MpPOrpaMMbl: Ms4H,
CKaKaJKu, O0Opy4M, THUMHACTMYECKHE TMajKWh, KEeIrJIM, paKeTKd, KaHar,
TMMHACTUYECKNE CKAMENKHU, CTCHKH, MaThI.

MeTonuyeckoe obecnedyeHHe NPOrpaMMbl: UTPhl, AcTadeThl, BecEbie
CTapThl, paccka3, Oecela, CUMTANIKH, 3arajkd, CTUXH, KPOCCBOPIbI, SKCKYPCHH,
IIOCJIOBUIIbI, IIOTOBOPKH, BCTPE€YM CO CIECHHAINCTAMH, HAPOJIHBIC IPUMETHI,
peOyCHI.

IIpuémpbl 1 METOABI

IIpu peamuszanmuu NOporpaMMbl  UCIOJIB3YIOTCS  PA3JIMYHBIE  METOJbI
o0yJeHHUs:

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bSICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

HarJsiIHbIC: TIO0Ka3 HOBBIX WIP, AEMOHCTpAlUs WLIFOCTPATUBHOTO
Marepuana;

paKkTUYECKUE: anpoOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe
Ha IIKOJBHOW CHOPTUBHOW IUIOMIAAKe, AcTadeTbl, COpPEBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.
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IVIAHUPYEMBIE PE3YJIbBTATBI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOM JESTEJbHOCTH

JIMYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMM TIPOTPAMMBbI BHEYPOUHOU ACATSIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-0370POBUTEIIFHOMY HampaBieHUIO0 «l[loJBWKHBIE UIPB»  SBISETCS
dbopmupoBaHue CACAYIONUX YMEHUM:

® 1EJIOCTHBIH, COIMAILHO OPUCHTUPOBAHHBIN B3TJIS]] HA MUD;

® OpUCHTAIIMS HA YCIEX B YUCOHOU JCATEITHLHOCTH U MMOHUMAHHUE €ro
PUYKH,

® CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS YCIENTHOU
NEeSATEITBHOCTH;

® AKTUBHO BKJIIOYaThCSA B OONIEHWE W B3aWUMOJCHCTBHE CO
CBEPCTHHKAMH Ha TMPHUHIUIAX YBWKCHUS U J0OPOXKEIATCILHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIIH U COTICPEIKUBAHMUS;

® IIPOSIBJIATHh JTMCIMIUIMHAPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0UE W YIOPCTBO B
JTOCTHKEHUH TTOCTABJICHHBIX IICJICH;

® OCBOCHHME MOPAJIbHBIX HOPM IOMOIIM T€M, KTO B HEH HyKIaercs,
TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha CEOsI OTBETCTBEHHOCTD;

® Pa3BUTHE MOTHBAIMU JTOCTIKEHUS W TOTOBHOCTH K IPEOJIOJICHUIO
TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATETHH COBIAIAaHUSH YMCHHUS
MOOWIM30BaTh ~ CBOM  JUYHOCTHBIE WM (PU3UYECKHE  PEeCypChl

CTPECCOyCTONYMBOCTH;
® OCBOCHHME MPABUJI 3I0POBOTO U O€30MacHOr0 00pasa >KU3HH.
MeTanpeaMeTHbIMHI pe3ynbTaTaMmu IPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMU

NEATEIbHOCTU MO0 CIHOPTUBHO-O3J0POBUTENIBHOMY HarpabiieHuto «lloaBuskHbie
UTPBI» SBJSETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOMNX YHUBEPCATBHBIX YUYCOHBIX NEHCTBUM
(YY1):
1. Pezynamuenvie YY/I:
eyMEHUS IJIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATh U OLIEHUBATh
CBOU JCHCTBUS;
®TUTAHMPOBAHKE OOIIIEH 1IEN U MMyTH €€ JOCTHKCHHUS;
epacnpeneneHre GyHKIIUN U poJie B COBMECTHOU JEATEIHHOCTH;
®KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOHPINKTOB;
®OCYIIECTBICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS,
®0OIICHKA COOCTBEHHOTO TIOBEJCHHSI U TIOBEJCHUS TMapTHEpPA U
BHECEHHE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB,
®II[PUHUMATH U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;
®I[JIAHUPOBATh CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOU
3a7]a4el U YCIOBUSIMHU €€ peanu3aluu;
®YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpaBWja B IJIAHUPOBAHUU U KOHTPOJE
crioco0a pelieHus;
®3JICKBATHO BOCIIPUHUMATH MNPEAJIOKECHUS M OLEHKY YUUTEJEH,
TOBApHUIIEH, POAUTEIICH U IPYTUX JIFOJCH;
o pasiinyath cocod U pe3ynbTaT ACHCTBHUS;
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®BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBBI B JEHUCTBHE TMOCIE €ro
3aBEpIIICHUSI HA OCHOBE €ro OLICHKHU U Y4ETa XapakTepa CJeJaHHbIX OLIUOOK,

WCIOIB30BaTh TMPEIJIOKEHUST W OIEHKH [JIsi CO3/JaHusi HOBOro, Ooiee

COBEPILIECHHOTO PE3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/|:

e 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH  JIOMOJHUTEIHHYIO
uH(OpMaLMIO TIO COJACPKAHUIO Kypca, HUCIOIb3Ys JIOMOJHUTEIHHYIO
JITEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

e riepepabaThIBaTh MOJTYYCHHYIO HH(OPMAIIHIO, IeJIaTh BEIBOJIHI,

e 1peoOpa3oBbIBaTh UHPOPMAIUIO U3 OJHON (OPMBI B JPYTYIO:
npeaJiaratb CBOM MpaBujia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX HUTD;

® YCTaHABJIMBATh MPUUUHHO-CJICACTBEHHBIC CBSI3H.

3. Kommynukamuenwvie YY/I:

®B3aMMO/ICHCTBUE, OPUCHTAIMS Ha TMapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U

Koonepalus (B KOMaHIHbIX BUAaX UTPHI);

®aJICKBATHO  HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKAaTHBHBIE  CpEACTBAa IS
pelieHus pa3IMuHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 33714,
®IOTyCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIECTBOBAHHS Yy JIIOACH pa3IMUHBIX

TOYEK 3PEHHs, B TOM 4YHCJIE€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOW, U

OpPUEHTUPOBATHCS Ha TO3UINIO MAapTHEPA B OOIICHUH U B3aUMOCHCTBUY;

eyUNUTHIBATh pa3HbIE MHEHHUSA M CTPEMUTHCS K KOOpPJAWHAIUU

Pa3JINYHBIX MO3ULHN B COTPYJHUYECTBE;

*(hOpMyITUPOBATh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TO3UIIHIO;

®IOTOBapUBATHCS M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEHICHUI0 B COBMECTHOM
NEeATENIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUd CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

®COBMECTHO JIOTOBApWBATHCS O TMPABWIIAX OOIICHUS M TOBEACHHS U
CJIeA0BaTh UM;

®YUUTHCS BHIIIOJIHATH PA3JIMUHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhule pe3ynomamaol npozpammul 6HEYPOUHOU
oeamenbHoOCmu:

[lepBocTeneHHBIM PE3YJAbTATOM pEANU3ALUM IPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOU
TESTENBHOCTHU SABISIETCS (PU3MUecKas MOArOTOBICHHOCTh M CTETICHb COBEPIIICHCTBA
JNBUTATEIbHBIX YMEHHUH, BBICOKMW YPOBEHb pAa3BUTUSl KU3HEHHBIX CHI,
HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIUIEKTYAJIbHOE PAa3BUTHE

e IBUTaTeJIbHAs MOJTOTOBJIEHHOCTh KaK Ba)KHbIA KOMIIOHEHT 3/10POBbSI
y4aluxcs;

® pa3BUTHE (PU3UUYECKUX CITOCOOHOCTEH;

® OCBOEHHE TIPABMII 37I0POBOTO M O€30MMaCHOTO 00pa3a KU3HHU;

®pa3BUTHE MICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaY€CTB;

®[IOBBIILICHHE COLMAIBHON M TPYJOBON AaKTHMBHOCTH; IUIAHHUPOBATH
3aHATUSA (U3UYECKUMU YIPAXKHECHUSIMU B PEKUME JHSA, OpPraHU30BBIBATH

OTJZIBIX U JIOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM CPEACTB (DU3NUYECKOW aKTUBHOCTH;

® OPraHU30BbIBaTh U MIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIE UTPBHI;
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eB3auMoAeCTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMHU [0 MPABWIAM ITPOBEICHUS
ITOJABVKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;

IIPUMEHSTh JKA3HEHHO Ba)XHBIC JBUTATEIbHBIE HABBIKM WM YMEHHS

Pa3IUYHBIMU CIIOCOOAMHU, B PA3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM H YMEHHSIM, KOTOPBIE T0JIKHBI MPHOOPECTH
o0ydJaroniuecsi B mpoiecce peaju3alnui NPporpaMMbl BHEYPOYHOI
eI TeIbHOCTH
B xone peanu3zanus nporpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIIBHOMY HampaBiieHu0 «Il0aBMKHBIC WUTPBD» OOYYArOIIHECS JTOJDKHBI
3HATh!

®OCHOBBI UCTOPUH PAa3BUTHS MMOABHKHBIX UTP B Poccuu;

eTiearoruueckue, (U3MOJOTUYECKAE M TICUXOJOTHYCCKUE OCHOBBI
OoOy4YeHHMsI IBUTATEIHLHBIM JCHCTBUAM U BOCTIUTAHUS (DU3MYECCKUX KAYCCTB;

®BO3MOXXHOCTH (OPMHUPOBAHUS HWHIUBUIYAJIbHBIX YEPT CBOWMCTB
JMYHOCTH TIOCPEJCTBOM PETYJISIPHBIX 3aHITHUH;

SUHIMBUIYaJbHBIC CITIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHEM aJlallTUBHBIX
CBOWMCTB OpraHu3Ma, YKPEIUICHUS 3JI0POBbS M IOBBIIICHUE (U3HICCKON
IIOJITOTOBJICHHOCTH;

eIIpaBWJIa JINYHOM TUTHEHBI, MPO(PUIAKTHKA TPABMATH3Ma U OKa3aHUs
JOBpayeOHOM TOMOIIM; BIMSAHUE 3/J0POBbS Ha YCIEUIHYIO Y4YEOHYIO
NeSITEIHHOCTD;

e3HaueHUE (PU3MUECKHUX YNPAXKHEHUHN I COXPAHEHUS U YKPETUICHHUS
3]10pPOBbS;

J0JKHBI yMeTh:

®a/ICKBATHO OLICHUBAThH CBOE MOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIIHSIX;

®0TBEYAThH 32 CBOM MOCTYIIKU;

®0TCTAaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMH BHIOOPA;

® TEXHUYECKU TMPABUIBHO OCYIIECTBISTh JABUTATEIbHBIC JICUCTBUS,
UCIIONIb30BaTh MX B YCJIOBHSX COPEBHOBATEIBHOM NIEATETHHOCTH W
OpraHu3anuu COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

®IIPOBOJUTH CAMOCTOSATEIbHBIE 3aHSATHUA [0 PA3BUTUIO OCHOBHBIX
bu3HUeCKuX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMHU OCAHKH U TEJIOCIOKECHHUSI;

epa3pabaTbiBaTh  WHAMBUAYAJIBHBIM  JBUTATEIBHBIA  PEXKUM,
noI0MpaTh U MIIAHUPOBATH (PU3HUECKHUE YITPAKHEHIUS;

®YIIPABIISATH CBOMMH AIMOIUSAMU, d(H(PEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KYJIbTYPOU OOIICHHUS;

eCcOOMI0IaTh TIpaBIIIa 0€30MACHOCTH M MPOPUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma
Ha 3aHATUAX (PU3UYECKUMHU YMPAXKHEHUSMH, OKa3blBaTh MEPBYIO MOMOIIH
MIPY TPaBMaxX U HECYACTHBIX CITydasiX;

®TI0JIE30BAThCS  COBPEMEHHBIM  CIIOPTHUBHBIM ~ WHBEHTapeM U
000pyIOBaHHUEM.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kJiaacce

Ne HaumenoBan | Tema 3aHsaTHs Kon- | DuexkTponnbie
II/I1 | wme pa3gena BO (undposbie)
yacoB | o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsl
1 | Arpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «®urypsi». 1
6 yacos Ou3KyIbT. Ypa
2 Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCBI». 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexc OPY B nBmwkeHun 1 ura.ru/mobile game
«Mwumika Ha porynke». Urpa «Y
MeJIBEII BO 00PY».
4 HUrpa «Btopoit nmumHun». 1
5 Urpa ««Durypsoi». 1
6 Urpa «llInmkwy, xEmynn, opexm». 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Ms14 o nomy». 1 Ou3KyIbT. Ypa
MS40M https://www.fizkult-
8 [Tepekartsr maua. Kommiiekc OPY ¢ 1 ura.ru/mobile same
6 4aCOB MSIOM «MSTUHK».
9 Urpa «Metko B nenby». Urpa 1
«beryHbl u meTaTenmn».
10 Urpa «Ilepenaya msua B 1
KoJIoHHax». WUrpa «['onka msiuein».
11 Hrpa «Msiu coceny». 1
12 Urpa «lTogBusxkHas uemby. 1
13 Hrpsi ¢ Urpa «IIpsiratoiue BOPOOBIILIKID. 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbLKKAMM https://www.fizkult-
14 Urpa «Y pouka».Urpa «JIarymara u 1 ura.ru/mobile same
4 yaca LA,
15 Urpa «3epkano». 1
16 Hrpa «Bbllie HOKKHU OT 36MIINY. 1
17| HArpsbl manoii 1 Ou3KynbT. Ypa
noaBuxkHocTH | MIrpa « AnbIIMHUCTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
18 5 yacoB Urpa «Kpachbiii, 3enénsbiit». Urpa 1
«Toe3nmy.
19 Urpa «KonHa — TpoMHKA — KOUKHY. 1
20 Hrpa «IlocTpoeHue B IEPEHTY. 1
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21 Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B
KpyT».
22 3uMHue Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
23 3 yaca Hrpa «Msu u3 kpyray. ura.ru/mobile game
24 Urpa «I"onka c mandamm.
25| Icradersl 3HaAKOMCTBO C TIPaBUJIaAMHU Ou3kyIbT. Ypa
4 yaca MPOBEACHUS dcTaderT. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
26 berosast acradersr.
27 Ocragerta ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu,
00pyJaMu, CKaKaJIKaMH )
28 OcradeTsl Ha pa3BUTHE
CTATUCTUYCCKOTO U JUHAMUYCCKOTO
paBHOBECHS
29| Tarapckue | Urpa " [Ipomaém ropmkm» Ou3KyNIbT. Ypa
HApOJHbIE (Yynmmak yeHsl) https://www.fizkult-
UTPbI ura.ru/mobile game
30 5 yacoB Hrpa «Cepsriit Boik» (Copsl Oype)
31 Hrpa «Croxk-niepeckok» (Kyarem-
Ky4)
32 Hrpa «Xmonymiku» (Abakie)
33 Urpa «3aiimu mecto» (Bymr ypbin)
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2 KJjace

Ne HaunmenoBan | Tema 3ansaTus Kon- | DiaekTpoHHbIe
/n ue pa3jeia BO (uudposbie)
yacoB | oOpa3oBaTe/IbHbIE
pecypcsl
1 | Urpa ¢ 6erom | Th. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU» 1 @u3kynbT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «Jlens 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3zay. 1
6 Hrpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0JTHOM HOTE 1 Ou3KyNIbT. Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizkult-
8 4 yaca Urpa «KTo BbIIIE» 1 ura.ru/mobile game
9 Urpa «[IMHrBUHBI C MAYOMY. 1
10 Urpa «lTolimaii isrymky». 1
11 Hrpsi ¢ Urpa «Cseuny. 1 Ou3KyIbT. Ypa
MAYOM https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
12 6 42COB Urpa «llepenan — canucoy. 1
13 Hrpa «OXOTHUKH U YTKW». 1
14 Urpa «Pak natutcst Hazaay. 1
15 Urpa «KTo camblii METKHII». 1
16 Hrpa «He ymyctu Msgu» 1
17 | Urpst magoii | Urpa «Kapiauky n BeITMKaHbD). 1 OuskynbT.Ypa
MOABHKHOC https://www.fizkult-
T™H ura.ru/mobile game
18 Urpa «Komka u Mplkay. 1
4 yaca
19 Hrpa «HeMIHOHbI CKaKaJIKU». 1
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20 I'mMHacTHyeckue oCcTpoeHuUs,
pa3MbIKaHus, pUrypHas
MapIIuPOBKaA.
HUrpa «IlocTpoeHue B EpPEHTY».
Hrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«Jlabupunt». Urpa «Yto
U3MEHUIIOCH 7
21 3umHue Urpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY. Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHyr0 6a0y».
23 Urpa «Cannsie moe3nay.
24 Urpa «E351a Ha nepexiiagHbIx»
25 | Dcradernr | Dcradersl «ber COpPOKOHOKEK. Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
26 Ocrtadertsl «ber mo Koukam,
27 Ocrtadersl «Pak maTUTCS HA3amy,
«CKOpBIil MOe3/1».
28 Ocradersl «YeMITMOHBI CKAKAITKH,
«BpIOHBD.
29 Ocradets «CTpekossl», «Ha HOBOE
MECTO».
30 | Tatapckue Urpa «JloBuiku» (TOThIII yeHBI) Ou3KyIbT. Ypa
HapO/JHbIEe https://www.fizkult-
31 | HIPHI Urpa «Kmypxu» (Ky36aitnay yeHsr) ura.ru/mobile game
S yacoB
32 Urpa «IlepexBarunku» (Kysimry
YEHBI)
33 Urpa «Tumepbaii»
34 Urpa «JIucuyku u KypouKu»

(Tenbku X>M TaBBIKIIAP)
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3 kJiacce

Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansarus Kos-Bo | DiIeKTpOHHBIE
/n pasjaena (ungposrbie)
4yacos o0pa3oBaTe/bHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB B ura.ru/mobile game
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «®unuH 1 nTamkm» 1
4. HUrpa «Kpyrossle IsITHAIIKK 1
5. Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTut 1
TTBOUX»
6. | Urpsl ¢ mssuom | Urpa «Cseun cTaBUTHY 1 Ou3kynbT. Ypa
https://www fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
7. Urpa «Msiuuk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyunii Mmsuy. 1
0. Urpa «3amumiaii ropoa». 1
10. Urpa «Ilonagu B menby. 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «Jlenymka — poxxox». 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMMA https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
12. Urpa «BopoOyIiku u KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue aarymex». 1
14. Urpa «bopbba 3a MPbLKKUY. 1
15. Hrpa «KT0 nepBe1ii?». 1
16.| HWrpsi manoii | Urpa «Ilepemena mecty». 1 @uskynsT.Ypa
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17.| momBmknocTu | Urpa «3amnpemnieHHnoe https://www.fizkult-
6 yacos JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BonHyeTcs».
19. Urpa «Koneuxo».
20. Urpa «Kpackn».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHue Urpa «CtpouM KpernocTh. Ou3KynbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca - ura.ru/mobile game
23. Urpa «MeTkuit cTpenok».
24. Urpa «JlenuM cHEroBuKay.
25. Acradersl Ocraderts! «Ilepenan — cagucey Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
26. Hrpa «Ckakanka o1 HoraMm.
217. Ocrtadera «Bp130B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHOUHBIN Oery,
«ITo nenmouxey.
29. Ocradera «Benepko ¢ Booi»,
«HuTKM HaMaTHIBaTH.
30. Ocradera «Katu 60nb1110# M4
BIIEpeau ceOs».
31.| Tarapckue Hrpa «Yrapaii u Joronu» Pu3KysIbT. Ypa
HApOJHbIE (Viinarsi3 hoMm TOTBII aJIBITHI3) https://www.fizkult-
UTPbI ura.ru/mobile game
32. Urpa «Kto nepssiii?». (Kem
4 yaca OepeHue?)
33. Urpa «Msa o xkpyry»
(Teenuex yeHbr)
34. Urpa «CnyraHHbIE KOHU»

(Termmayner atnap)
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4kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIe
/n pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memiouek». 1 Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult
S yacos -
2. Urpa «ber komangamm» 1 ura.ru/mobile gam
S
3. Urpa «["'opoaox». 1
4. Urpa «JloBkue pedstay. 1
5. Urpa «IIaTHAIKK B KPyTy». 1
6. | Urpel ¢ mavyom | Urpa «Msa cpenHeMy». 1 Ou3KyNIbT. Ypa
https://www.fizkult
5 yacos -
7. Urpa «Msiu B LieHTpe». 1 ura.ru/mobile gam
(S
8. Hrpa «Msiu — coceny». 1
0. Urpa «Otranaii, kro 6pocu. 1
10. Urpa «Msiu B ieHTpe». 1
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aiiupl B oropoaes. 1 Ou3KyIbT. Ypa
NPbIKKAMMA https://www.fizkult
12. 5 yacos Wrpa «Tyna- odpatHo». 1 ura.ru/mobile_gam
€
13. Hrpa «Oenbie Measeny. 1
14. HUrpa «Kapycenn». 1
15. Hrpa «Jlosymkay. 1
16| MHWrpa manoii | Urpa «4Uto usMeHnnoce?». 1 QuskynbT.Ypa
NOABUKHOCTH https://www.fizkult
6 yacos -
17. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». | 1 ura.ru/mobile gam
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18. Urpa «Tounsrii Tenerpad». e
19. Urpa «Habmronatenuy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mecto».
22. 3umHue Urpa «CHEXKOM TIO MSIIY». Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult
23. 3 yaca Hrpa «KTo nanbme ura.ru/mobile gam
€
24. Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.
25. dcradera «KTo mepBwIii?», acTadera Ou3KyIbT. Ypa
rapamu. https://www.fizkult
S yacos -
26. 9CTa(i)eTBI «XOHB6a 110 ura.ru/mobile gam
HAuYE€pUYEHHOU JIUHUKY, C e
JOCTaBaHHUEM IOJIBUYKHOTO
Msya.
217. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepese3aHueM,
28. Ocradera TUHEHHAS C
HOPBIKKAMU, C 6ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH,
«BEpEeBOYKA MOJ] HOTaMM.
29. Ocraderta ¢ npeaMeTaMu
(ckakanku, Ms4u, O0py4H)
30/ HapoaHnble Urpa «Cepsrit Bosik» (Copbl Ou3kynet. Ypa
UIPBI oype) https://www.fizkult
31 5 yacoB Urpa «Kmypkn» (Kysbaiinay ura.ru/mobile _gam
YEHBI) e
32. Hrpa «Ms14 o kpyry»
(Teenuex yeHsbr)
33. Urpa «Urpa «CnyraHHbie
koHu» (ThImaymsl aTiap)»
34. Urpa «Xmonymku» (Abaxie)
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