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Деструктивное поведение:

• агрессия,

• суицид,

• горе.





Аутоагрессия направлена:

• - на самого себя,

• - на слабого

• - на обидчика

• - на одушевленные существа 
(«Крысиный путь») и 
неодушевленные предметы



Типы агрессивной личности:

• Самовлюбленная, демонстративная (нарцисстическая) 
личность. Уязвимость к ситуации. Пример (девушка у 
психотерапевта). Работа с семьей.

• Эмоционально-неустойчивая, импульсивная (пограничная) 
личность. Техника «Горячий стул» (Обеспеченный, 
импульсивный парень на приеме – бросила девушка).

• Тревожно – мнительная зависимая личность (страх, 
тревожность, которые перерастают в характер). Тактильный 
прием, горячий чай, беседа.

• Депрессивная личность (начитанные, спасатели). Могут 
задавать вопросы про смысл жизни и смерти, склонные к 
суицидальным настроениям. В семье встают на сторону 
«слабого» родителя. Рекомендации: сделать волонтерами, 
нужными в коллективе.



Проявления агрессии:
• 1. Буллинг - травля одного из членов коллектива со 

стороны остальных членов коллектива или его 
части. 

• 2. Издевательство над животными 
• 3. Нападения на учителей 
• 4. Примыкание к асоциальным сектам, группам, в 

том числе и посредством соцсети
• 5. Самоубийства 
• 6. Увлечение экстремальными практиками, хобби 

(имитация захоронения, повешения, езда на 
крышах электричек, роупджампинг - прыгание на 
канате с высоких строительных объектов, нанесение 
себе шрамов, увечий и т.п.).





• Кризисные состояния: страх, месть, злость, 
уход из дома.

• Вопросы: что вас пугает? Чего вы боитесь? 
Что случилось? Что мешает…? В чем состоит 
проблема?

• Телефоны доверия (Мин.обр.науки).



Боль 

Работа на душевной болью:

• представить боль (на что похожа, 
нарисовать);

• сжать ее (сжимается? можно ли ее 
уменьшить);

• потрогать боль;

• какого цвета боль.

Садизм - как реакция на боль.



Садизм 



Рекомендовано для просмотра

• Санкт - Петербургский академический театр 
имени Ленсовета (телеканал "Культура"): 
Алиса Фрейндлих. Спектакль по пьесе Эрика-
Эммануэля Шмитта "Оскар и Розовая дама" 
Четырнадцать писем к Богу (одно желание в 
день, погода 12 дней). 10-летний мальчик, 
больной раком пишет письмо Богу.

• Фильм «Виноваты звезды».

• Фильм «Korczak» (1990)

• 13 причин.



Рекомендации 




